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PLENA INCLUSION ARAGON

Las medidas de prevencion frente al
covid encarecen el precio de las plazas
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a pandemia esta tenien-

do un gran impacto en

la vida de las personas

con discapacidad inte-

lectual o del desarrolio.
Aunque se ha avanzado mucho en
la flexibilizacién de las restricciones
aplicadas alos centros que les pres-
tan servicios, queda mucho parala
recuperacion de unos recursos que
son fundamentales para ellas. Y, en
muchos casos, el Unico medio con
el que cuentan para relacionarse
conlasociedad, masallade suentor-
no familiar.

Esta merma de derechos sobre-
venida con el covid no hace sino evi~
denciar las desigualdades que estas
personas y sus familias ya venian

arrastrando. La crisis sanitaria solo
las ha ahondado. En las 40 entida-
des de Plena inclusiéon Aragén se
entiende la necesidad de aplicar
medidas de control del virus. De he-
cho, lo estan haciendo desde antes
incluso del primer estado de alarma.
Pero también constatan que dichas
disposiciones estan afectando mas
a este colectivo y sus familias que €l

‘propio coronavirus.

Las que con mayor intensidad las
estan sufriendo son aquellas perso-
nas que viven en residencias, some-
tidas a medidas mucho mas restric-
tivas que el resto de la poblacion. El
impacto emocional de no poder re-
cibir la visita de sus familiares esta
siendo mayusculo. A ello hay que
afadir que estas personas tienen en
muchos casos, asociados a su dis-

capacidad, problemas de compor-
tamiento o para controlar sus impul-
s0s. Y las medidas adoptadas des-
de marzo no han hecho sino deses-
tabilizarles mas.

" Lasresidenciasy centros de servi-
cios de Plena Inclusion Aragdn se
han sometido a estrictos protocolos
de seguridad que han transformado
su dia a dia. Se han establecido iti-
nerarios alternativos, se han secto-
rializado zonas, disefiado grupos

_ burbuja y reorganizado turnos y es-

pacios, sin ayuda ninguna, con el

Servicios esenciales. Jardin de la residencia de Atadi, entidad de Plena inclusion, en Mora de Rubielos.

sobrecoste que ello ha supuesto.

Las entidades no han escatimado
esfuerzos para adaptarse a la situa-
cion porque es fundamental para es-
tas personas que se mantengan los
servicios a los que tienen derecho.
Pero no es posible mantener los gru-
pos burbuja y separar equipos para
atender a residentes y usuarios de
dia sin aumentar las ratios de perso-
nal.

Sin embargo, si antes de marzo,
los conciertos con la Administracion
yano cubrian el coste real de las pla-
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zas, ahora no lo alcanzan ni de lejos.
Y, entre tanto, muchas empresas
que apoyaban a estos centros a tra-
vés de sus programas de responsa-
bilidad social han tenido que cerrar
el grifo, pues no atraviesan su mejor
momento.

Quizas sea el momento de con-
vertir esta crisis en una oportunidad
para dar un giro al modelo de apo-
yos a las personas con discapaci-
dad intelectual. Apoyos que, duran-
te esta pandemia, se han demostra-
do esenciales e irenunciables. *

' ASISTENTE PERSONAL EN SALUD MENTAL

Una figura imprescindible
para fomentar la autonomia

Asapme reclama impulsar este servicio a través de la Ley de Dependencia
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a funcién del asistente perso-
L nal en salud mental es ayudar
a desarrollar las tareas de la
vida diaria a otra persona que, por su

situacién, bien por su capacidad de
toma de decisiones para garantizar

su integridad, la defensa de sus de-
rechos o su dependencia, no puede

llevarlas a cabo o tiene dificultades
paraello.

Se trata, por tanto, de una figura
de apoyo para las personas que re-

quieren de una ayuda sostenida, cu-
ya labor podré ir cambiando segun
la capacidad de autonomia que vaya
adquiriendo. Sobre todo, busca pro-
mover su independencia, apuesta
porque la persona tenga el control
total sobre su propia vida y sea
quien tome las decisiones y sea res-
ponsable de ellas.

Asapme Aragén ha apostado por
este cambio de paradigma en la
atencién a la salud mental y ha for-
mado a su equipo para proporcionar
este servicio especializado en el do-

micilio y en el entorno de las perso-
nas afectadas. ;

El servicio se ofrece también
cuando las personas estan hospita-
lizadas o viven en residencias ya
que, también en esta situacion se
debe proporcionar apoyo para una
mayor independencia.

Ademads, las asociaciones de fa-
milias y afectados como Asapme
Aragdn sefialan que no hace falta
empezar de cero. Ya existéen las-he-
rramientas adecuadas: Laley de la
Dependencia y la Ley de Promocion
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Colectivo. Asapme Aragon representa a familias y afectados.

de la Autonomia. Desde la entidad,
llaman la atencién sobre el retraso
en esta materia que existe en Ara-
goén con respecto a otras comunida-
des auténomas y solicitan que se

impulse el servicio de asistente per-
sonal desde el sistema puablico, de
modo que quede asegurado su ac-
ceso para todas las personas que lo
necesiten. *

- Premio "Aragonés General del Afio” 2016 -
~ Asociacion Aragonesa Fro Salud Mental

Por una plena Salud Mental

www.asapmees 103

Atencién sanitaria y social a personas afectadas por enfermedad
mental (depresidn, TOC, trastorno bipolar, esquizofrenia, etc.)

Prevencién, diagndstico y rehabilitacion en salud mental (ansiedad,
estrés, gestibn emocional, adicciones, fobias, etc.)

Soporte a famillares (psicoeducacion, apoyo psicolégico,
asesoramiento juridico, actividades de respiro y ocio, etc.)

Programa de atencién psiceldgica infanto-juvenil (alteraciones de
conducta, problemas de aprendizaje, miedos, ansiedad, etc.)

Programa de insercién sociolaboral
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